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Lundi, 11 mars, 18 h 30
Sclérose en plaques, un diagnostic qui fait peur!

Point de la situation
Dr C. Bonvin, neurologue, Hopital du Valais

Registre suisse de la sclérose en plaques (www.registre-sep.ch)
Dr Claude Vaney, neurologue, vice-président de la Société Suisse de la sclérose
en plaques

Mardi, 12 mars, 18h 30

Addiction: le cerveau et les drogues

Toxicologie
Nicolas Donzé, biologiste, responsable toxicologie a U'Institut central des Hopitaux

Addictologie
Prof. Jacques Besson, psychiatre, Université de Lausanne

Mercredi, 13 mars, 18h 30

Un cerveau pour la vie, j'en prends soin!
Soirée proposée par la Clinique Romande de Réadaptation, Sion (CRR)
Modérateur: Dr Jean-Luc Turlan, CRR

Je connais et je maitrise mes facteurs de risque
Dr A. Mihl, neurologue, CRR

Je choisis un mode de vie sain qui nourrit et protége mon cerveau
Dr S. Reymond, neurologue, Sion, orateur invité

Je cultive mon attention en pleine conscience
G. Wicky, neuropsychologue, CRR

Je sais étre actif sans traumatisme cranio-cérébral
Dr E. Aleton, Médecine Physique et Réadaptation CRR

Jeudi, 14 mars, 18h 30

Le cerveau expliqué aux enfants (des 8 ans)

Le cerveau - A quoi ca sert?
Dre C. Poloni, neuropédiatre, Hopital du Valais

Le cerveau - Comment ¢ca marche?
Dr V. Alvarez, neurologue, Hopital du Valais

Comment tromper le cerveau?
Prof J.-A. Ghika, neurologue, Hopital du Valais



