
Planification de cours

La géographie des pôles

Niveaux PER 

En suivant cette planification de cours, les niveaux PER abordés sont :
L1 23 - L1 28 - SHS 21 - SHS 23 - A 23 AV

Planification 

Durée : 2 x 50 minutes

Objectif : L’élève sera capable de différencier l’Arctique de l’Antarctique, 
les localiser sur une carte et connaître leurs caractéristiques de base. 

N’oubliez pas de nous envoyer les réalisations de vos élèves :

paul.ducommun@epfl.ch

Fiche théorie
- “La géographie des pôles” 

Fiche élève  
- “Arctique et Antarctique : quelques différences !”
- “Le quiz final”

Ressources médias
- Vidéo : “La géographie des pôles | Swiss Polar Class #1”
- “Petite astuce pour ne pas confondre l’Arctique avec l’Antarctique”
- Son : “Comment délimiter l’Arctique ? - Interview de Christian De Marliave”
- Swiss Polar Lab : “Le cercle arctique”

Swiss Polar Class - Fiches Pédagogiques

Matériel à disposition



Planification de cours

Swiss Polar Class - Fiches Pédagogiques

Période 1 - De la théorie à l’expérience
1) Introduction aux pôles
 Durée : 15 minutes
 Contenu : Ecrire au tableau noir “Arctique” et “Antarctique” et noter les mots-clés que les 
 élèves proposent autour de ces deux thématiques
 Matériel : ----

2) Astuce du jour : le moyen mnémotechnique 
 Durée : 5 minutes
 Contenu : Chaque élève reçoit une lettre écrite sur un post-it et le colle sur son front. Sans   
 parler, les élèves doivent s’aligner pour reconstituer les mots : “Arctique” et “Antarctique”. Cela   
 permet ensuite d’illustrer le moyen mnémotechnique pour situer l’Arctique et l’Antarctique.   
 Matériel : Ressource média - “Petite astuce pour ne pas confondre l’Arctique avec l’Antarctique” 

3) Vidéo : “La géographie des pôles | Swiss Polar Class #1”
 Durée : 5 minutes 
 Contenu : Visionner la vidéo pour introduire les pôles
 Matériel : Ressource média - Vidéo : “La géographie des pôles | Swiss Polar Class #1”

4) Complément d’introduction aux pôles
 Durée : 10 minutes
 Contenu : Compléter les mots-clés inscrits au tableau noir avec les connaissances acquises   
 lors du visionnage de la vidéo 
 Matériel : ----

5) Témoignage d’un expert
 Durée : 5 minutes
 Contenu : Ecouter l’interview portant sur la délimitation de l’Arctique  par Christian De Marliavre
 Matériel : Ressource média - Son : “Comment délimiter l’Arctique ?”

6) Expérience Swiss Polar Lab : “Le cercle arctique” 
 Durée : 10 minutes
 Contenu : Faire l’expérience Swiss Polar Lab sur le cercle arctique - marche à suivre en ligne  
 Matériel : Ressource média - Swiss Polar Lab : “Le cercle arctique”

Période 2 - Exercices et quizz
6) Arctique et Antarctique : quelques différences !
 Durée : 15 minutes
 Contenu : Remplir les espaces manquants avec les termes proposés
 Matériel :  Fiche élève - “Arctique et Antarctique : quelques différences !”

6) Quiz final
 Durée : 15 minutes
 Contenu : Jouer au quiz final avec toute la classe
 Matériel :  Fiche élève - “Le quiz final”

7) Les régions polaires en dessin
 Durée : 20 minutes
 Contenu : Chaque élève dessine sa perception des régions polaires 
 Matériel : ----



Unterrichtsplanung

Geographie der Pole

Theorieblatt
- «Geographie der Pole»

Arbeitsblatt  
- «Übung: Arktis und Antarktis – wo liegen die Unterschiede?»
- «Abschlussquiz»

Medienressourcen
- Video: «Geographie der Pole | Swiss Polar Class #1»
- Abbildung: «Ein kleiner Trick, um die Arktis nicht mit der Antarktis zu verwechseln»
- Tonaufzeichnung: «Wie grenzen wir die Arktis ab? – Interview mit Christian De Marliave»
- Swiss Polar Lab: «Polarkreis»

Swiss Polar Class

Verfügbares Material

Kompetenzen des Lehrplans 21

Swiss Polar Class deckt folgende Kompetenzen des Lehrplans 21 ab:

Natur, Mensch, Gesellschaft (1. / 2. Zyklus)
2.6. Die Schülerinnen und Schüler können Einflüsse des Menschen einschätzen und über 
eine nachhaltige Entwicklung nachdenken.
7.1.Die Schülerinnen und Schüler können unterschiedliche Lebens- weisen beschreiben 
und erkennen, was Menschen ihre Herkunft und Zugehörigkeiten bedeuten.
7.2. Die Schülerinnen und Schüler können Vorstellungen zu Lebens- weisen von Menschen 
in fernen Gebieten der Erde beschreiben, vergleichen und entwickeln.

Planung

Dauer: 2 x 50 Minuten

Ziel: Die Schülerinnen und Schüler sind in der Lage, zwischen Arktis und Antarktis zu 
unterscheiden, sie zu lokalisieren und ihre grundlegenden Eigenschaften zu erklären.

Vergesst nicht, uns die von euren Schülerinnen und Schülern umgesetzten Arbeiten
zu schicken. Wir werden diese sehr gerne auf unserer Webseite unter
«Schülerprojekte» teilen.

anita.feierabend@swisspolar.ch



Unterrichtsplanung

Swiss Polar Class

Teil 1 – Von der Theorie zur Praxis
1) Einführung in das Thema Polarregionen
 Dauer: 15 Minuten
 Inhalt: Aufschreiben der Begriffe «Arktis» und «Antarktis» und der Schlüsselwörter, welche von
 den Schülerinnen und Schülern zu diesen Themen aufgezählt werden, an der Wandtafel.
 Material: ----

2) Trick des Tages: Eselsbrücke 
 Dauer: 5 Minuten
 Inhalt: Die Schülerinnen und Schüler erhalten je einen Buchstaben auf einem Post-it und
 kleben sich das Post-it auf die Stirn. Ohne zu sprechen, bilden sie nun die Wörter: «Arktis» und
 «Antarktis». Dies veranschaulicht die Eselsbrücke zur Unterscheidung von Arktis & Antarktis.
 Material: Medienressource – Abbildung: «Ein kleiner Trick, um die Arktis nicht mit der Antarktis
 zu verwechseln» 

3) Video: «Geographie der Pole | Swiss Polar Class #1»
 Dauer: 5 Minuten 
 Inhalt: Video zur Einführung ins Thema Polarregionen ansehen
 Material: Medienressource – Video: «Geographie der Pole | Swiss Polar Class #1»

4) Ergänzung Einführung in das Thema Polarregionen
 Dauer: 10 Minuten
 Inhalt: Ergänzung der Schlüsselwörter der Schülerinnen und Schüler an der Wandtafel mit
 neuen Erkenntnissen aus dem Video. 
 Material: ----

5) Expertenbericht
 Dauer: 5 Minuten
 Inhalt: Abspielen des Interviews mit Christian De Marliave zur Abgrenzung der Arktis
 Material: Medienressource – Tonaufzeichnung: «Wie grenzen wir die Arktis ab?»

6) Swiss Polar Lab Experiment: «Polarkreis» 
 Dauer: 10 Minuten
 Inhalt: Durchführung des Experiments zum Polarkreis anhand der Anleitung.
 Material: Medienressource – Swiss Polar Lab: «Polarkreis»

Teil 2 – Übungen und Quiz
7) Arktis und Antarktis – wo liegen die Unterschiede?
 Dauer: 15 Minuten
 Inhalt: Angegebene Wörter den passenden leeren Stellen zuordnen.
 Material: Arbeitsblatt – «Übung: Arktis und Antarktis – wo liegen die Unterschiede?»

8) Abschlussquiz
 Dauer: 15 Minuten
 Inhalt: Abschlussquiz mit der gesamten Klasse durchspielen.
 Material: Arbeitsblatt – «Abschlussquiz»

9) Zeichnung der Polarregionen
 Dauer: 20 Minuten
 Inhalt: Die Schülerinnen und Schüler zeichnen ihre eigenen Vorstellungen
 der Polarregionen. 
 Material: ----
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