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Gönnen Sie sich eine kreative Auszeit. In diesem Basis-Workshop lernen Sie die 
8 Grundschritte der Zentangle ®-Methode kennen. Für das «Tangeln» wunderschö-
ner Bilder brauchen Sie keine zeichnerischen Vorkenntnisse.

Zentangle
Die meditative Zeichnungsmethode

28.
Januar

9.00 – 10.30 Uhr

Gruppenraum, Mediathek Wallis - Brig

Referentin: Manuela Gsponer
(zert. Zentangle-Trainerin CZT)

Anmeldung bis 26.1.25 an
mw-brig-kulturvermittlung@admin.vs.ch 
(Teilnehmerzahl begrenzt)



Diese Bibliothek 
unterstützt die 

Nachhaltigkeitsziele


